
 

 

 

 

Как уберечь ребенка от 

употребления наркотиков 

Советы родителям 

 Создайте в своей семье атмосферу 

любви, доверия и безопасности, 

вырабатывайте ясные и 

справедливые правила совместной 

жизни, выполняйте взятые 

обещания, интересуйтесь заботами 

и проблемами ребенка, его 

внутренним миром. 

 Развивайте в ребенке навыки 

самостоятельного приема решений, 

инициативу, собственный взгляд 

на происходящее. Лучше, чтобы 

Ваш ребенок был ведущим, а не 

ведомым. 

 Учите ребенка справляться с 

трудностями и неудачами. 

 Учите ребенка видеть и понимать 

красоту окружающего мира, учите 

получать удовольствие в 

повседневной жизни. 

 

Как распознать признаки 

наркомании у детей? 

 резкое снижение или повышение 

активности; 

 потеря интереса к учебе, 

увлечениям, пропуски занятий; 

 необъяснимая раздражительность, 

лживость, рассеянность; 

 появление подозрительных 

приятелей, резкое изменение круга 

друзей; 

 появление скрытости в поведении, 

отказ сообщать о своем 

местонахождении; 

 позднее возвращение домой в 

необычном состоянии; 

 трудное пробуждение по утрам, 

невнятная речь; 

 потеря аппетита, снижение веса, 

сонливость. 
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