
СОГЛАСОВАНО:
Главный государственный санитарный врач 

по Челябинской области в г. Миассе, г.Карабаше,
Директор О

в г.Чебаркуле, Чебас ском и Уйском районах 
ереснев В.И.

\\ ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ЗАВТРАКОВ 
на ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -4 КЛАССОВ (7-11 лет) 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ.

сборнику
рецептур

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюд
Масса

порции

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
Эм«ргетич<чкяя

ценность ВИТАМИНЫ МИНЕРАЛЬНЫЕ ёЕЩЕСТВА

Жиры Белки Углеводы К/К В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 день
41/19 Масло порционно 15 10,80 0,15 0,15 99,00 0 0 66,6 0,17 4,83 5,85 0,17 0,05

645/19 Плов из птицы 250 16,58 18,20 33,61 330,76 0,12 5,98 0 2,50 21,02 86,51 32,64 1,45
943/19 Чай с сахаром 200 0,00 0,10 15,00 52,02 0 0 0 0 0,45 0 0 0,04

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

27,38 20,65 63,66 554,28 0,15 5,98 66,60 2,67 32,10 92,36 32,81 1,86
2 день

табл Икра кабачковая 60 0,05 0,40 1,7 7,00 0,01 2,25 0 0,00 10,35 10,80 6,3 0,27
608/19 Шницель рубленый из говядины 80 13,5 8,3 8,9 192 0,04 0,69 0 1,49 10,6 9,38 2,49 1,3
694/19 Картофельное пюре 150 5,20 3,12 26,28 159,00 0,13 21,60 16,7 0,15 34,90 63,30 24,6 0,99
868/19 Компот из сухофруктов 200 0,00 0,50 30,20 116,00 0,01 0,65 0 0 19,20 0 0 0,72

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

18,75 14,52 81,98 546,50 0,22 25,19 16,70 1,64 80,85 83,48 33,39 3,60
3 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
36/05 Каша молочная Дружба с маслом 200/5 4,30 7,20 43,70 232,00 0,16 1,26 20,00 0,22 130,11 93,67 31,97 1,06

951/19 Кофейный напиток 200 1,50 1,40 20,40 103,20 0,03 0,65 0 0 64,28 0 0 0,39
Банан 1шт 0,00 3,07 44,80 183,00 0,07 17,00 0 0,68 13,60 47,60 71,40 1,02
Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

8,50 16,57 123,80 626,80 0,29 19,19 20,00 0,90 314,29 141,27 103,37 2,88
4 день

табл
Овощи свежие или солёные порционно  
(огурцы) 60 0,05 0,4 1,7 7 0,03 10 0 0,1 25 40 14 0,6

53/05 Биточки Солнышко 80 9,00 9,26 5,86 141,48 0,03 0,25 1,76 27,36 8,40 1,79 0,31
688/19 Макароны отварные 150 5,34 4,46 35,6 207,32 0,08 0 16,7 0,7 9,3 38 6,8 0,03
944/19 Чай с лимоном 200/ 5 0,00 0,05 15,07 57,34 0 2,80 0 0,01 3,31 1,54 0,84 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

14,39 16,37 73,13 485,64 0,17 13,05 16,70 2,57 70,77 87,94 23,43 1,35
5 день

табл Зелёный горошек 60 0,10 1,60 3,25 20,00 0,25 14,20 0 0,50 0 0 0 0
49/05 Бигус Школьный с мясом 180 15,84 12,17 9,02 227,09 0,19 105,40 45,6 2,39 134,46 183,21 52,11 2,61
874/19 Кисель 200 0,00 0,02 29,08 116,38 0,01 46,50 0 о„ 1,44 0 0 0,38

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32
*

15,94 15,99 56,25 435,97 0,48 166.10 45.60 2.89 141.70 183.21 52.11 3.31



N9 по 
сборнику 
рецептур Наименование блюд

Масса
порции

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
Эмер'етмческая

ВИТАМИНЫ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

Жиры Белки Углеводы К/К В1 С А Е Са Р Mg Fe

6 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
438/19 Омлет натуральный с маслом 150 23,70 14,80 2,80 291,90 0,07 0,39 20,00 0,05 81,45 1,75 0,05 2,05

1014/19 Напиток из шиповника 200 0,00 0,70 28,70 58,10 0,01 0,65 0 0 19,20 0 0 0,72
Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

26,40 20,40 46,40 458,60 0,11 1,32 20,00 0,05 206,95 1,75 0,05 3,18
7 день

41/19 Масло порционно 15 10,80 0,15 0,15 99,00 0 0 66,6 0,17 4,83 5,85 0,17 0,05
469/19 Запеканка творожная со сгущ.молоком 150/15 18,00 25,80 36,10 412,00 0,07 0,88 16,00 0,16 283,18 8,20 1,48 0,71
943/19 Чай с сахаром 200 0,00 0,10 15,00 52,02 0 0 0 0 0,45 0 0 0,04

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

28,80 28,25 66,15 635,52 0,10 0,88 82,60 0,33 294,26 14,05 1,65 1,12
8 день

43/05 Котлета рыбная Лада 80 5,90 6,50 4,45 176,97 0,09 0,25 61,20 2,35 25,16 132,25 30,15 0,73
38/05 Рис с овощами ( морковь, лук) 150 8,25 4,12 30,30 198,60 0,07 4,00 20,00 2,56 17,93 91,37 33,52 0,79

874/19 Кисель 200 0,00 0,02 29,08 116,38 0,01 46,50 0 0 1,44 0 0 0,38
Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32
Яблоко 1шт 0,00 0,40 11,30 45,80 0,04 14,00 0 0 22,40 0 0 3,08

14,15 13,24 90,03 610,25 0,24 64,75 81,20 4,91 72,73 223,62 63,67 5,30
9 день

табл
Овощи свежие или солёные порционно 
(огурцы) 60 0,05 0,4 1,7 7 0,03 10 0 0,1 25 40 14 0,6

590/19 Жаркое по домашнему из кур 250 16,21 15,43 30,5 342,12 0,22 27,88 0,00 2,80 29,14 79,98 31,56 2,32
868/19 Компот из сухофруктов 200 0,00 0,50 30,20 116,00 0,01 0,65 0 0 19,20 0 0 0,72

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

16,26 18,53 77,30 537,62 0,29 38,53 0,00 2,90 79,14 119,98 45,56 3,96
10 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
384/19 Каша молочная пшенная с маслом 200/5 6,97 8,48 43,80 282,11 0,07 1,69 0 0,10 161,60 36,00 12,00 0,40
944/19 Чай с лимоном 200/5 0,01 0,05 15,07 57,34 0 2,80 0 0,01 3,31 1,54 0,84 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32
Кондитерское изделие шт 5,80 3,83 11,83 208,40 0,02 0 0 0 5,60 0 0 0,28

15,48 17,26 85,60 656,45 0,12 4,77 0,00 0,11 276,81 37,54 12,84 1,18



№ по 
сборнику 
рецептур Наименование блюд

Масса
порции

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
Энергетическая

ценность ВИТАМИНЫ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

Жиры Белки Углеводы К/К В1 С А Е Са Р Mg Fe

11 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
673/19 Фрикадельки куриные 80 7,65 7,20 3,50 111,50 0,03 0,25 0,00 1,76 27,36 8,40 1,79 0,31
688/19 Макароны отварные 150 5,34 4,46 35,6 207,32 0,08 0,00 16,7 0,7 9,30 38 6,8 0,03
943/19 Чай с сахаром 200 0,00 0,10 15,00 52,02 0 0 0 0 0,45 0 0 0,04

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

15,69 16,66 69,00 479,44 0,14 0,53 16,70 2,46 143,41 46,40 8,59 0,79
12 день

табл Икра кабачковая 60 0,05 0,40 1,7 7,00 0,01 2,25 0 0,00 10,35 10,80 6,3 0,27
47/05 Суфле Золотая рыбка 80 5,85 6,85 4,8 99 0,07 2,08 66 4,66 29,64 147,32 38,35 0,64
694/19 Картофельное пюре 150 5,20 3,12 26,28 159,00 0,13 21,60 16,7 0,15 34,90 63,30 24,6 0,99
868/19 Компот из сухофруктов 200 0,00 0,50 30,20 116,00 0,01 0,65 0 0 19,20 0 0 0,72

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0.03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

11,10 13,07 77,88 453,50 0,25 26,58 82,70 4,81 99,89 221,42 69,25 2,94
13 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
37/05 Каша молочная Здоровье 200/5 5,20 7,34 44,40 254,00 0,18 1,30 20,00 0,54 141,24 2,86 39,78 1,27

959/19 Какао с молоком 200 3,20 3,77 22,80 154,00 0 0,65 0 0 64,28 0 0 0,39
Банан 1шт 0,00 3,07 44,80 183,00 0,07 17,00 0 0,68 13,60 48 71,4 1,02
Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

11,10 19,08 126,90 699,60 0,31 19,23 20,00 1,22 325,42 50,46 111,18 3,09
14 день

41/19 Масло порционно 10 10,80 0,15 0,15 99,00 0 0 44,4 0,11 3,22 3,90 0,11 0,03
51/05 Колбаски домашние мясные 80 13,50 8,30 7,26 197,00 0,04 0,69 0 1,49 10,6 9,38 2,49 1,3

685/19 Пюре гороховое 150 12,45 1,35 7,2 117 0,18 10,14 0 0,36 82,14 235 76,4 4,85
944/19 Чай с лимоном 200/8 0,01 0,05 15,07 57,34 0 2,80 0 0,0 3,31 2 1 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

36,76 12,05 44,58 542,84 0,25 13,63 44,40 1,97 105,07 249,82 79,84 6,59
15 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
443/19 Омлет нзтуральный с маслом 150/10 20,92 16,50 3,32 265,74 0,07 0,39 20 -  0,05 81,45 1,75 0,05 2,05
874/19 Кисель 200 0,00 0,02 29,08 116,38 0,01 46,50 0 0 1,44 0 0 0,38

Булочка бутербродная 50 1,90 4,30 40,10 154,00 0 0 0 0 7,60 0 0 0,48
Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

25,52 25,72 87,40 644,72 0,15 47,17 20,00 0,05 '196,79 1,75 0,05 3,32



N8 ПО 
сборнику 
рецептур Наименование блюд

Масса
порции

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
Энергетическая

ВИТАМИНЫ МИНЕРАЛЬНЫ Е ВЕЩЕСТВА

Жиры Белки Углеводы К/К В1 С А Е Са Р Mg Fe

16 день

табл
Овощи свежие или солёные порционно (огурцы)

60 0,05 0,4 1.7 7 0,03 10 0 0,1 25 40 14 0,6

601/19 Плов и говядины 250 21,33 20,08 59,86 483,68 0,20 7,80 0,00 3,80 24,60 99,20 35,20 1,90
944/19 Чай с лимоном 200/9 0,01 0,05 15,07 57,34 0 2,80 0 0,0 3,31 2 1 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

21,39 22,73 91,53 620,52 0,26 20,60 0,00 3,91 58,71 140,74 50,04 2,91
17 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
467/19 Пудинг из творога со сгущенкой 150/ 15 12,60 21,30 41,58 399,00 0,10 0,98 16,20 0,20 285,0 8,90 1,48 0,90
945/19 Чай с молоком 200 1,60 1,60 17,30 86,00 0,02 0,78 0 0 72,36 0 0 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

16,90 27,80 73,78 593,60 0,15 2,04 16,20 0,20 463,66 8,90 1,48 1,40
18 день

табл Кукуруза коне порционно 60 0,1 1,6 3,25 20,00 0,25 14,20 0 0,5 0,00 0 0 0,00
590/19 Жаркое по домашнему из кур 250 16,21 15,43 30,5 342,12 0,22 27,88 0,00 2,80 29,14 79,98 31,56 2,32
944/19 Чай с лимоном 200/9 0,01 0,05 15,07 57,34 0 2,80 0 0,0 3,31 2 1 0,09

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

16,32 19,28 63,72 491,96 0,50 44,88 0,00 3,31 38,25 81,52 32,40 2,73
19 день

табл Сыр порционный 10 2,70 2,70 0,00 36,10 0,00 0,28 0 0,00 100,50 0,00 0,00 0,09
510/02 Биточек рыбный из горбуши 80 4,99 6,85 7,74 114,26 0,04 0,69 0 1,49 10,6 9,38 2,49 1,3
688/19 Макароны отварные 150 5,34 4,46 35,6 207,32 0,08 0,00 16,7 0,7 9,30 38 6,8 0,03
1014/19 Напиток из шиповника 200 0,00 0,70 28,70 58,10 0,01 0,65 0 0 19,20 0 0 0,72

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32

13,03 16,91 86,94 488,28 0,16 1,62 16,70 2,19 145,40 47,38 9,29 2,46
20 день

41/19 Масло порционно 10 7,20 0,10 0,10 66,00 0 0 44,4 0,11 3,22 3,90 0,11 0,03
384/19 Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 8,66 6,65 32,74 278,80 0,18 1,30 20,00 0,54 141,24 2,86 39,78 1,27
874/19 Кисель 200 0,00 0,02 29,08 116,38 0,01 46,50 0 0 1,44 0 0 0,38

Хлеб рж-пш, пшеничный 29 0,00 2,20 14,90 72,50 0,03 0 0 0 5,80 0 0 0,32
Фрукт, (груша) 1шт 0,00. 3,00 44,80 180,80 0,03 7,5 0 0,54 28,50 17 13,5 3,45

15,86 11,97 121,62 714,48 0,25 55,30 64,40 1,19 180,20 23,26 53,39 5,45

Итоговая энергетическая и пищевая ценность за 20 дней 382,78 381,75 1620,37 11484,21 4,66 387,35 615,86 42,37 3523,53 1837,38 820,75 60,63

Средняя энергетическая и пищевая ценность за 1 день 19,1 19,088 81,019 574,211 0,233 19,368 30,793 2,1185 176,1765 91,87 41,038 3,032



НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 классов ( 7-11 лет) 

ЗАВТРАК

Наименование
продуктов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 среднее

%
выполнения 
от суточной 

нормы
Хлеб,рж-пш, пшеничный 29 38 29 39 29 29 29 29 38 99 37 29 29 38 79 29 32 29 38 29 42,7 19,2
Крупы,бобовые, макаронные 70 48 51 10 43 50 51 6 51 58 10 51 25,0 41,6
Картофель 214 214 284 35,6 19,0
Овощи 114 120 321 44 428 88 142 134 69,6 24,8
Фрукты свежие 200 8 8 230 9 9 10 200 33,7 18,2
Сухофрукты 20 15 15 15 20,0 20 5,3 33,0
Мясо , мясопродукты и 107 51 61 66 108 58 82 108 114 37,8 31,5
Рыба 75 82 74 11,6 19,9
Молоко 24 213 42 60 5 184 11 29 272 45 65 184 56,7 19,7
Творог 141 91 11,6 23,2
Сыр 11 11 11 11 11 11 3,3 33,0
Масло сливочное 15 5 5 5 10 15 5 8 3 5 15 10 10 5 10 6,3 21,0
Масло растительное 13 3 3 8 6 8 11 3 3 6 8 10 3 4,3 28,3
Яйцо 7 112 4 3 5 4 120 20 13,8 34,4
Сахар 15 15 26 15 10 15 15 10 15 15 15 15 15 15 10 15 10 15 20 15 13,9 46,3
Чай 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,3 75,0
Какао, кофейный напиток 8 4 0,6 18,8
Соль 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9 30,0


