
СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 

“Спорт- альтернатива пагубным привычкам!”  

Цели и задачи: 

1. Укрепление здоровья детей и их родителей. 

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы. 

3.  Пропаганда здорового образа жизни. 

Место проведения: спортивный зал. 

Музыкальное сопровождение: спортивный гимн, спортивный марш, 

танцевальная музыка, фанфары. 

Ход праздника: 

Спортивный зал празднично украшен. О начале праздника извещают звуки 

фанфар. Под звуки спортивного марша в зал входят команды. 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Нам очень приятно видеть всех Вас 

сегодня в нашем спортзале!  Наши сегодняшние соревнования проводятся в 

рамках акции «Спорт- альтернатива пагубным привычкам!». Участники 

соревнований будут состязаться в силе, ловкости, быстроте, доказывая и 

зрителям, и себе, что спорт – лучший друг и помощник в деле сохранения 

здоровья! 

Ведущий: Пусть праздник будет ярким и веселым! 

Пусть в результате дружба победит. 

В большом спортивном зале нашей школы 

Спортивный гимн сегодня прозвучит! 

(звучит спортивный гимн)  

Ведущий: Какие же соревнования без судий? Представляем вам членов 

жюри. 

 

Ведущий: Пришло время познакомиться с участниками праздника. В 

соревнованиях участвуют 5  команд по 10 участников: 

Каждая команда представляет себя, 

озвучивая название и девиз. 



Ведущий: Встреча команд состоялось. В спортивный путь друзья! 

Команды проходят на свои стартовые места. 

1.Эстафета «Мы - вместе».  

2. Эстафета «Поменяй местами» 

3. «Конкурс капитанов» 

4. Эстафета «Попрыгунчики» 

5. Эстафета "Мяч над головой" 

6. Эстафета «Чья команда быстрее соберется». 

Ведущий: Наши соревнования подходят к завершению. Пока жюри подводит 

итоги, мы все вместе поиграем в музыкальную игру «Цоко-бачо». 

Слово предоставляется жюри. 

Ведущий: Судьи были справедливы, 

Может, даже и строги, 

Но, в конце концов, поверьте, 

Все вы были молодцы. 

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Пусть мир движений, подарит 

вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической 

культурой и спортом! До свидания! До новых встреч! 

Под звуки спортивного марша участники выходят их спортивного зала. 

 

 

 

 

 

 

 


