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Целью учебной программы 

по физической культуре 

является  формирование у 

учащихся начальной школы 

основ здорового образа 

жизни



Прыжки со скакалкой





Подвижная игра

это сознательная, активная 
деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и 
своевременным выполнением 

заданий, основанных на разных 
видах движений и связанных с 

обязательными для всех 
играющих правилами









Занятия на свежем воздухе 







«Папа, мама, я – спортивная семья» 



Веселые старты

Занятия на свежем воздухе 



Конкурс "А ну-ка, мальчики!"
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Лыжня румяных





Цель: воспитание поколения, стремящегося к 
здоровому образу жизни, посредством вовлечения 
детей в такие формы организации 
оздоровительной работы, как спортивные 
эстафеты, соревнования по различным видам 
спорта.

Задачи:
– способствовать формированию у учащихся 
навыков ведения здорового образа жизни;
– способствовать развитию и совершенствованию 
таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, 
мышление, умение координировать свои движения;
– способствовать определению ценности своего 
здоровья и мер по его сохранению;
– привлечь внимание ребят к разнообразным видам 
спорта.



Хореография





Партерный экзерсис








