
Положение  

о проведении эстафеты «Веселые старты» в рамках акции «Спорт- 

альтернатива пагубным привычкам» для обучающихся2 классов. 

 

1. Цели и задачи: 

 Укрепление здоровья, повышение физической подготовленности; 

 Развитие физических качеств; быстроты, выносливости, координации 

движений; 

 Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни. 

2. Участники соревнований обучающиеся 2 классов. В состав каждой команды 

входят 5 мальчиков и 5 девочек. Все участники должны иметь допуск 

медицинского работника. 

3. В каждой команде выбирается капитан команды, название, девиз. 

4. Болельщики готовят  «кричалки»  и плакаты. 

5. Сроки проведения: 

17.11.2016 в 16.25; 

Ответственные за проведение: классные руководители. 

2.Содержание, условия, и требования конкурса 

1 задание «Бегуны» 

2 задание «Мячик в обруч» 

3 задание «Быстрый мячик» 

4 задание «Хоккей» 

5 задание «Сороконожка» 

6. Соблюдать чистоту, правила техники безопасности и норм поведения в 

спортивном зале. 

3. Жюри и критерии оценок 

В состав жюри входят: 

Алексеева Е.А. – зам.директора по ВР 

Латышева А.Н. – учитель начальных классов 

Оценивание по 5-ти бальной системе. Победители награждаются грамотами. 


